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 砥砺奋进  “医”心向党，志愿服务  “医”如既往  

志愿服务是加强和改进大学生思想政治教育的有效途径，五官医

学院将大学生志愿服务作为实践育人的重要载体，着力搭平台、创品

牌、育新人、兴文化，不断推动志愿服务常态化、规范化，引导广大

学子争做社会主义核心价值观的践行者，努力成长为担当民族复兴大

任的时代新人。 

几年来，五官志愿者们以“爱眼护牙”为志愿服务主题，深挖主

题内涵，有针对性的开展各项志愿服务活动，志愿服务足迹遍布幼儿

园、小学、福利院、养老院、社区，有乡村、有城市，有国内、有国

外，这些都见证了五官学子回报社会的一颗赤诚之心。作为五官医学

院的一份子，他们激昂青春、挥洒热情、传播能量，他们用自己的双

手点滴改变着周围的面貌。无论刮风下雨，无论严寒酷暑，他们总是

站在最前线，克服艰难险阻、不计得失、乐于奉献，或许志愿者们所

做的还微不足道，但千万份的微不足道定能汇聚成强大的正能量。

（一）“爱眼护牙、从小做起”社会实践活动 

2018 年 4 月，五官医学院走进咸宁市交通实验幼儿园，开展“爱

眼护牙、从小做起”社会实践活动。此次活动主要通过形式多样的互

动和游戏，让小朋友们了解正确的用眼习惯和刷牙方法，帮助他们在

游戏中认识到爱眼护牙的重要性。 
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上图：志愿者为小朋友们讲解如何正确刷牙 

 

上图：志愿者在交通实验幼儿园楼前合影 

（二）“澜湄光明行—走进老挝”志愿服务活动 

2018年5月，来自2014级眼视光学的2名志愿者参加“澜湄光明

行——走进老挝”活动，跟随爱尔眼科集团眼视光专家，为老挝首都

万象市和沙湾拿吉市的3所中小学学生进行了眼健康检查、爱眼护眼

知识宣传以及亲密交流，受到了学校学生和当地群众的热烈欢迎，活
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动不仅为柬埔寨青少年带来“光明”，也成为传递两国人民深厚情谊

的最佳纽带。 

 

上图：14级眼视光学志愿者参加“澜湄光明行”活动被央视报道 

 

 

上图：参与“澜湄光明行——走进老挝” 的志愿者合影 

（三）“爱眼护牙-走进福利院”志愿服务活动 

2018年7月，五官医学院暑期志愿者服务团队走进了湖北省大冶

市福利院，为孤寡老人和留守儿童送去了温暖和关怀。本次活动以尊
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老、敬老、爱老孤寡老人和关心、关爱、关怀留守儿童为主题，帮助

他们检查口腔和视力健康状况。活动传承了中华民族的传统美德，同

时给留守儿童更多的关爱，让他们健康成长。 

上图：志愿者为大冶市福利院老人普及爱眼护牙知识 

 

上图：志愿者在大冶市福利院楼前合影 
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（四）“爱眼护牙-走进幼儿园”志愿服务活动 

2019年4月，五官医学院在咸宁市玩德福幼儿园和中百仓储开展

“爱眼护牙”志愿服务。活动分为两部分开展，志愿者们上午在玩德

福幼儿园给小朋友普及爱眼护牙知识，傍晚去中百仓储顾客服务区为

行人爱心清洗眼镜。 

上图：志愿者为小朋友们普及爱眼护牙知识 

上图：志愿者在玩德福幼儿园楼前合影 
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（五）“结队帮扶下一代，送医送药送关爱”志愿服务活动 

2019年4月，五官医学院前往通山县杨芳乡郭家岭小学开展“结

队帮扶下一代，送医送药送关爱”为主题的志愿服务活动。五官医学

院向郭家岭小学捐赠了书包文具等物资。并为小学生开展了“正确用

眼”、“健康护牙”的知识讲座。讲座结束，我们全体志愿者与附属

口腔医院，咸宁爱尔医院的医务人员一起对全校200多名小学生进行

了视力、口腔等方面健康的检查，并提供每个学生的健康体检报告。 

上图：志愿者为小学生开展眼睛和口腔义诊 

上图：志愿者为小学生开展健康宣教 
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（六）“缅怀革命先烈  弘扬爱国精神”红色义扫活动 

2019年5月，在建国70周年、五四运动100周年之际，为加强爱

国主义教育、弘扬爱国主义精神，引导师生们继承和弘扬五四精神，

激发爱国热情，培养团队意识，提高心理素质，丰富文化活动，五官

医学院师生前往崇阳县金塘镇畈上村，组织开展爱国主义教育活动及

红色义扫志愿服务活动。 

 

上图：志愿者向陈寿昌烈士敬献花篮 

 

上图：志愿者在烈士陵园前合影 
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（七）“护心灵之窗，筑健康口腔”社会实践活动 

2019年7月，五官医学院开展了以“护心灵之窗，筑健康口腔”

为主题的暑期“三下乡”社会实践活动。对通山县杨芳林乡郭家岭村

全体村民进行了健康调查、口腔和眼睛的健康普查、疾病防治、基本

医疗卫生知识普及，也对郭家岭小学生进行了健康宣教、安全宣教、

留守儿童帮扶教育以及校园文化建设。活动得到了新闻媒体的高度关

注，咸宁新闻频道、通山新闻频道进行了报道，中国青年网、湖北高

校思政网、云上咸宁、香城都市报、云上通山、湖北科技学院等网络

进行了广泛报道，通山电视台全程进行了跟踪报道。活动服务了广大

村民，健康检查超过300人，健康调查收取130余份，帮助留守儿童

约120人，并建立健康档案，切实做到了送医送药送关爱、贫困乡村

送健康，让困难群众在家门口享受优质的医疗服务，切实增强了他们

的健康意识和脱贫攻坚的信心。 
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上图：志愿者为村民检查口腔、眼睛和健康宣教 
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上图：志愿者合影 

（八）“不忘初心，牢记使命”党员志愿服务活动 

2019年10月，五官医学院联合爱尔眼科医院、附属口腔医院，

赴咸宁市梓山湖北大帮实验学校小学部开展了志愿服务活动。本次活

动为梓山湖北大帮实验学校小学部的学生们开展了口腔和眼睛的义

诊，为150余名小学生进行了健康检查。 
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上图：志愿者为小学生检查口腔和眼睛 

上图：志愿者合影 

2019年我们还开展了 “一张纸献爱心之，一件衣服现真情”活

动；以“和你共创绿色，巨变美好环境，盒聚变进行时”为主题的
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“盒”聚变活动；以“一封信，一份情，一丝暖，度寒冬”为主题的

暖冬信封活动，等等。志愿服务不分大小，爱心不分轻重。所谓“医

者仁心”，作为五官医学院的一名学生，我们用自己的方式展现医学

生应有的担当和社会责任感。 

志愿服务是奉献社会、服务他人的一种方式，是传递爱心、播种

礼貌的过程。对被服务对象而言，它是感受社会关怀，获得社会认同

的一次机会；对社会而言，它是提升社会风气，促进社会和谐的一块

基石。在志愿服务过程中，志愿者在亲身体验中了解世情国情，在服

务奉献中厚植爱国情怀，在实践锻炼中增长知识才干，自我也得到了

提高、完善和发展，精神和心灵得到了满足。志愿服务既是“助人”，

亦是“自助”，既乐人，也乐己。 

五官医学院始终秉承和发扬医学教育优良传统，结合专业特色、

发挥专业优势、彰显专业文化，使“爱眼护牙”志愿服务形成专业

化、品牌化、持久化。 


